
برنامج 
بودكاست قرة 

 QURRA PODCAST

"صوت الطفولة.. ودفء الأمومة"



وصف البرنامج
بودكاست اجتماعي إنساني يُسلّط الضوء على قضايا الطفولة والأمومة

في المجتمع، ويهدف إلى تمكين الأسرة وتعزيز الوعي برحلة الأمومة

والتنشئة من منظور شامل )نفسي، تربوي، صحي، مجتمعي(.



الوصف العنصر

بودكاست قرة اسم البرنامج

الأمهات، الآباء، المختصون في الطفولة، الشباب المقبلون على الزواج، العاملون في القطاع غير الربحي والمهتمون
بمجال الطفولة والأسرة الشريحة المستهدفة

20 – 30 دقيقة مدة الحلقة

أسبوعية أو نصف شهرية دورية النشر

1. لقاءات مع خبراء )تربية، نفس، صحة(. 2. قصص ملهمة من الأمهات.3. عرض مبادرات وتجارب
ناجحة.4. توعية حول مراحل نمو الطفل واحتياجاته.5. حلقة خاصة بمناسبة دولية )يوم الطفل، الرضاعة

الطبيعية، يوم الأسرة...(
نوع الحلقات

 الهوية والمحتوى



الغذاء العاطفي للطفل.. كيف نُشبع قلوبهم لا بطونهم فقط؟

لمٌ وصمت. تجربتي مع ما بعد الولادة: أ

ا في حياة الأمهات؟ كيف تصنع جمعية قرة فارقً

مقترحات لعناوين الحلقات

كيف أتعامل مع نوبات الغضب عند طفلي؟

هل نحن نربي أطفالًا أم نعيد إنتاج طفولتنا؟



مميزات البودكاست

صوت دافئ، وإخراج

بصري وهووي يعكس

الحنان والاحتواء.

يستخدم لغة عربية

فصيحة بسيطة، بلهجة

محلية عند الحاجة.

مساحة آمنة للأمهات

يشاركن فيها تجاربهن .

يساهم في تعزيز صورة

جمعية قرة كجهة

مختصة بالأمومة

والطفولة.



رّة مخرجات برنامج بودكاست قُ
الوصف المخرج م

: 12 حلقة( تغطي موضوعات متنوعة في مجالات الأمومة إنتاج )عدد محدد – مثلًا
والطفولة والتربية والوعي المجتمعي.

إنتاج حلقات بودكاست متخصصة 1

رفع الحلقات على منصات: Apple Podcasts، Spotify، YouTube، ومنصات
رّة. التواصل الاجتماعي الخاصة بجمعية قُ

نشر الحلقات على المنصات الصوتية والمرئية 2

تشمل: الشعار، الغلاف، قالب ثابت لكل حلقة، تتر افتتاحي وختامي بصوت احترافي،
وخلفية موسيقية مناسبة.

تصميم هوية بصرية للبودكاست 3

تصميم مقاطع قصيرة )Reels / Shorts( من كل حلقة بهدف نشرها على
Instagram وTikTok لجذب جمهور أوسع.

إنتاج محتوى مرئي ومقتطفات ترويجية 4

توثيق القصص الملهمة للأمهات والنساء في المجتمع المحلي، وتحويلها إلى مرجع صوتي/
إعلامي.

أرشفة القصص والتجارب النسائية 5

إبراز الجمعية كجهة مرجعية في شؤون الأمومة والطفولة، وتوسيع قاعدة المتابعين
والداعمين.

رّة تعزيز الصورة الذهنية لجمعية قُ 6

من خلال استضافة خبراء وشخصيات مؤثرة، والتعاون مع جهات مهتمة بالطفولة
والأسرة.

فتح فرص للشراكات الإعلامية والمجتمعية 7

جمع الأسئلة والتجارب من الجمهور، وفتح باب المشاركات عبر البريد أو النماذج
الإلكترونية.

التفاعل مع الجمهور وبناء مجتمع مهتم 8



الموازنة التقديرية 
التفاصيل التكلفة البند

إعداد محاور الحلقات، كتابة النصوص التعريفية، جدولة الضيوف، التنسيق العام 6,000 إعداد المحتوى والتنسيق

تسجيل احترافي لكل حلقة )عدد 10–12 حلقة(، هندسة صوتية، تنظيف وتحرير
صوت

12,000 التسجيل الصوتي والمونتاج

تصميم غلاف ثابت، إنتاج مقاطع فيديو مرئية مختصرة )Reels/Shorts(، إخراج
مرئي للحلقات

8,000 إخراج مرئي للحلقات

تصميم الشعار، التتر الصوتي، قالب الحلقات، دليل مرئي للاستخدام 4,000 تصميم الهوية البصرية

حملات ترويج على وسائل التواصل )إعلانات ممولة، تصميم منشورات(، خطة
تسويقية

7,000 الترويج للحلقات

أجر مقدم/ة البودكاست، واستضافة خبراء وضيوف مميزين 6,000 أتعاب الاستضافة والتقديم

متابعة تنفيذ المشروع، إعداد التقارير والمخرجات، التنسيق مع الجمعية 4,000 إدارة المشروع والتوثيق

مخصص للطوارئ أو التوسعة أو الإضافات غير المتوقعة 3,000 احتياطي للطوارئ )%10(

50,000 ريال الاجمالي



شكرًا لكم 

@qurraorg

info@qurra.sa

+966 599905538


